
COMMENT REDUIRE NOS DECHETS ?
Chaque année, nous retrouvons dans nos poubelles de nombreux déchets qui peuvent êtres évités et/ou valorisés.
Voici quelques astuces pour réduire le poids de la poubelle des déchets ménagers

40kg

Dechets recyclables
Comment les éviter ?
Acheter malin
Consommer responsable
Comment les valoriser ?
Les déposer dans le bac de
collecte sélectives

Papiers sanitaires 
souilles
Comment les éviter ?
Utiliser des  mouchoirs, serviettes
et torchons réutilisables
Comment les valoriser ?
Composter les mouchoirs et 
essuis-tout en papier

Dechets de cuisine et 
de jardin
Comment les éviter ?
Déchets de jardin :
Jardiner au naturel,
Réutiliser les déchets verts pour 
le paillage et le compostage
Déchets alimentaires :
Eviter le gaspillage,
Utiliser les aliments pour
nourrir ses animaux

Couches pour bebes
Comment les éviter ?
Privilégier l’utilisation des couches 
lavables

Produits alimentaires 
non consommes
Comment les éviter ?
Acheter la juste quantité,
Organiser mes placards et mon 
réfrigérateur :
premier entré = permier sorti

Publicites
Comment les éviter ?
Coller un autocollant «Stop pub» 
sur ma boîte aux lettres
Comment les valoriser ?
Les déposer dans le bac de
collecte sélective

Vetements, chaussures
Comment les éviter ?
Réparation, vente d’occasion
Comment les valoriser ?
Les déposer dans les bornes
de collecte
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-137 kg

de dechets
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par habitant
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