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Chers habitants de Guingamp-Paimpol Agglomération,

Nous avons la chance de vivre dans un territoire rural offrant une grande variété de

produits agricoles et maritimes, qui contribuent a faconner nos paysages. Nous en

sommes tous conscients, la vitalité de nos communes passe par le soutien a 'économie
locale, notamment a celles et ceux qui nous permettent de nous nourrir au quotidien.
Mais comment consommer local ? La premiére étape : communiquer sur les producteurs
déjainsérés dans des circuits de commercialisation locaux. La réalisation de ce guide

a donc été concue pour aider les consommateurs a se repérer, en ciblant les points de
vente en circuit court du territoire.

La seconde étape, déja portée par I'’Agglomération, construire une vision et une stratégie
pour développer une alimentation plus locale et durable, au travers de son Projet
Alimentaire Territorial (PAT). Le PAT vise a développer une culture du produire et du
consommer local qui embarque tous les acteurs du systeme alimentaire, producteurs,
transformateurs, distributeurs, chefs et bien str vous, citoyens. Nous avons besoin de

tout le monde. Alors ensemble, tablons sur le local !
Christian Prigent,
Vice-président Agriculture, agroalimentaire, alimentation, énergie
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MARAICHAGE, FRUITSET
LEGUMES, PEPINIERES

Brélidy

LA FERME DU

CHAMP DU DRAGON
1 Ty Ar Bonniec, Brélidy - 06 79 31 39 68
Maraichage diversifié
Nous trouver :
o Sur place le mercredi et vendredi (17h30-18h30)
e Sur les marchés : Guingamp (vendredi) Tréguier

(mercredi)

A5

G LES JARDINS DE LOIC 8|

1 lieu dit Kerhars, Brélidy - 07 66 10 99 91
Fruits et légumes, jus, plants a repiquer,
boutique semence et bulbes

Nous trouver :

e Sur place : drive de 7h30 a 21h30 tous les jours
sauf le mardi apres-midi, le mercredi soir et le
samedi matin

e Sur les marchés Landebaéron  (mardi),
Saint-Laurent (mardi), Brélidy (mardi), Camping de
Bégard (mercredi), Ploumilliau (samedi)

CINDY
ABHERVE-GUEGUEN

Rohellou - Carnoét

Maraichage diversifié

Nous trouver :

o Sur les marchés : Carnoét (lundi), Bulat-Pestivien
(le vendredi).

o PEPINIERE VERT-TIGE

Guernevez Plouserf, Louargat - 06 3249 2178

Plants

Nous trouver :

e Sur place : de mars a octobre le mercredi
(14h-18h) et de juin a aoGt le mercredi, jeudi,
vendredi, samedi (14-18h)

e Livraison possible

F

Maél-Pestivien
a5 |

9 LEGOMAJ A

Kergroas Vras, Maél-Pestivien -07 66552275

Légumes lactofermentés

Nous trouver :

e Sur les marchés : Belle-Isle-en-Terre (mardi), Bulat-
Pestivien (vendredi), Rostrenen (mardi)

e En magasin : Ver Tu Oses (Callac), Les Prairies Bio
(Graces), LEpicodeme (Saint-Nicodéme), Bara
Mel (Maél-Pestivien), Crog'Nature (Rostrenen),
Biocoop (Lannion), Epices et Tout (Trémargat)

e Surinternet : Ty Local, Berradenn

° LA TAUP’ ECOLOGIK

Kerviou, Moustéru-09 51 35 34 42

Légumes, plants de légumes

Nous trouver :

o Sur place : le vendredi (17h30 - 20h)

o Sur les marchés : Binic (jeudi), Etables-sur-mer
(dimanche)

e Surinternet : Ty Local

COCO&CO-LA

MAISON DES MARAICHERS
19C avenue Chateaubriand, Paimpol
0659459516
Epicerie, [égumes, fruits, miel, produits laitiers,
viande, safran, bieres, cidres, coquilles St
Jacques, pates, biscuits
Nous trouver :
e Sur place : du mardi au samedi (2h-13h, 14h30-

1%9h)

e FERME DE KERBREIZHIL

10 Launay, Pédernec-06 65 78 08 85
Légumes, fruits (conversion bio en cours)
Nous trouver :

« Sur place : le samedi (9h30-12h)



o BOCAUX ET LEGUMES Eﬁ

Coat guégan, Ploézal -06 61155179

Conserves de fruits, confitures, condiments,

vinaigres, conserves de légumes, soupes,

légumes frais, plants de [égumes

Nous trouver :

o Surles marchés : en juillet et aolt a Pléhédel (lundi)
et Pouldouran (jeudi)

o En magasin : Les Prairies Bio (Gréces), Le Hangar
(Paimpol), Au Panier de Patou (Binic), Origin'Bio
(Plurien), Chez Laurent I'épicier (La Roche Derrien),
Court circuit (Plouagat), Au Potager de Paulette
(Plérin), Nathalie fruits et légumes (Lannion),
Biocoop (Lannion), La ferme de Marie Jeanne
(Andel), Le Fumoir de St Cast (Saint-Cast-le-
Guildo)

e Surinternet : Ty Local

@ FERME DE KERMELLOU EE

Croas Hent Kermellou, Ploézal -06 10 94 47 70

Légumes diversifiés et variétés anciennes,

plantes aromatiques

Nous trouver :

o Sur place : du lundi au vendredi (?h-17h) et le
samedi (?h-12h)

o Sur les marchés : Paimpol (mardi), Trégastel
(lundi), Perros-Guirec (mercredi et vendredi),
Saint-Brieuc (samedi)

Ploubazlanec

@ FERME DE KERSA

10 route de Kersa, Ploubazlanec

06 64830388

Légumes diversifiés, paniers

Nous trouver :

o Sur place : du lundi au vendredi (8h30-12h ;
16h-19h) et le samedi (8h30-12h) ; distributeur
24h/24 - 7j/7

o Sur les marchés : Paimpol (mardi), Ploubazlanec
(dimanche)

@ LES HAUTS DE BEG NOD

7crue de Croas Don Yann, Ploubazlanec

0672940276

leshautsdebegnod.fr

Légumes bio diversifiés, coco bio du goelo.

Vente aux cantines livraison possible en

fonction des volumes

Nous trouver :

e Sur place : Boutique a la ferme, commande en ligne
48h avant daller chercher sa commande. Ouvert
le mardi, jeudi et samedi de 16h30a 1%h

@ THOMAS PLANTS

Route de Kergadou, Ploubazlanec

Plants et Iégumes

Nous trouver :

o Avril a mi-moi : commandes jusqu’au jeudi midi
o Récupération des plants vendredi apres-midi

Plouéc-du-Trieux
@ FERME DE GOAS PER EE

20 rue Goas Per, Plouéc-du-Trieux

0780534449

Légumes diversifiés

Nous trouver :

e Sur place :
(10h-12h)

e Sur les marchés : Plouha (le mercredi)

Plouézec

@ FERME DE KERNARHANT

5, Kernarhant, Plouézec-06 77 34 46 52

Légumes diversifiés, viande salers en colis

(uniquement sur commande), ceufs

Nous trouver :

o Sur place vendredi
distributeur, 24h/24 - 7j/7

mardi  (16h30-19h) et samedi

(14h30-17h30) et

@ LA FERME AUX MILLE FLEURS

53 Hent Porz Ar Berezed, Plouézec
millefleurs.pl@gmail.com

instagram @lafermeauxmillesfleurs

Fleurs locales, feuillage de saison (a la tige, ala
botte, en composition, couronnes, accessoires
et bouquets secs)

Nous trouver :

o Sur place : jeudi (16h-1%h)

o Sur les marchés : Paimpol (mardi), Rennes (samedi)
o En magasin : Bloom café (Paimpol)

Q LE JARDIN D'ICI A

Keryannou, Plouézec-06 19 5008 96

Légumes (production), fruits (grossiste)

Nous trouver :

o Sur place : du lundi au vendredi 16h-18h30;
distributeur 24h/24 - 7j/7

Plougonver

@ FERME DE KERGALAON Y

Kerbriand Huellan, Plougonver-07 800203 12

Légumes diversifiés, tomates, maraichage

Nous trouver :

o Sur les marchés : Callac (mercredi), Vieux-Marché
(samedi)

e En magasin
Morlaix)

@ TILLY PAYSAGE

2 Poulvran, Plouisy -02 964384 88
Pépiniére (plants maraichers et horticoles)
Nous trouver :

o Sur place : drive du lundi au samedi (9h-18h)

. Biocoop (Guingamp, Lannion,

Ploumagoar

LES JARDINS DE KERPRAT a8
CHANTIER D’INSERTION i

72 Yves Mazé, Ploumagoar

02 96 40 17 40 - Facebook maisondelargoat

Légumes trés diversifiés, herbes aromatiques,

courges, feves

Nous trouver :

e Sur place : marché le mercredi apres-midi et vente
de paniers

o En magasin : Sidonie et Compagnie (Guingamp)
pour retirer son panier

ATELIER DES DEUX RIVIERES 4|
ESAT ET CHANTIER D’'INSERTION

10 chemin Louis Armez, Plourivo

0296554130

Légumes.

Nous trouver :

o Sur place : jeudi (10h30 - 13h30), mardi (retrait
paniers)

e Retrait paniers a labbaye de Beauport (mardi)

e Sur les marchés : Lézardrieux (vendredi )

e Livraison

Pont-Melvez

@ JARDIN MOD KOZH

1 Kerangoff, Pont-Melvez - 06 04 4081 23

Légumes, oeufs, conserves de fruits, confitures,

soupes, fruits rouges, légumes frais, plantes

aromatiques et médicinales, produits en laine

feutrée

Nous trouver :

« Sur place : appeler avant de venir

e En magasin : abbaye de Beauport (Paimpol)
Court-Circuit (Plouagat), O faim Gourmet (Plélo)

Quemper-Guézennec

@ LE SAINT HORTICULTURE

21 allée Junter, Quemper-Guézennec

0296950772-06080505 33

Plants maraichers et horticoles

Nous trouver :

e Sur place : lundi, mardi, jeudi et vendredi toute la
journée



@ LIORZH AN DRO HEOL a8

Kerlavine, Quemper-Guézennec

0658745280

liorzhandroheol@gmail.com

Petits fruits (myrtilles, fruits rouges), jus,

confitures

Nous trouver :

o Sur place : cueillette a la ferme (dates et horaires
sur facebook)

o Sur les marchés : Pontrieux (lundi et vendredi),
Ferme de Kerpuns (mercredi).

o En magasin : Proxi (Quemper-Guézennec)

PAYSAGE ET PEPINIERE
DU GUILLORD

2 Le Guillord, Quemper-Guézennec

02 96 9564 32

Plants, pépiniere

Nous trouver :

o Surplace:dulundiau vendredi (8h-12het 13h30-
17h), samedi sur rendez-vous

@ PURIN D'ORTIE ET CIE EE

2 Kervalgon, Quemper-Guezennec
0679312701

Produits fermentés de plantes
Nous trouver :

o Sur place

 Sur internet : purindortie-bretagne.com

Saint-Adrien

9 FERME DE KERAMBELLEC

9 Kerambellec, Saint-Adrien-06 98 13 20 84

Maraichage diversifié

Nous trouver :

o Sur les marchés : Guingamp (samedi), Binic (jeudi),
Saint-Quay-portrieux (lundi)

@ FERME DE KERANTOUPET P

Kerantoupet, Squiffiec- 06 33 67 44 38

Légumes diversifiés, ceufs, viande d’agneau,

poulet

Nous trouver :

o Sur place : samedi (10h-12h) toute lannée et
mercredi (17h-19h) d'avril a fin octobre

e Livraison de paniers le jeudi (secteurs Guingamp,

Bégard, Pontrieux)

@ EARL LE MEUR

4 kerroux 22 390, Yvias

tanmeur@gmail.com

Légumineuses HVE 3: haricot rouge sec, haricot
blanc sec type Coco, lentille verte, flageolet
vert sec, pois chiche (a partir de décembre
2024). En sceau hermétique de 10kg. Vente ala
restauration collective.

Nous trouver :

 Contacter par mail

&

VIANDES

@ FERME DE LANN WENN

Trezelan, Bégard-06 59 17 18 52

Poulet et pintades de plein air, préts a cuire,

découpe et poulet réti, oeufs

Nous trouver :

o Surplace:samediapartirde 15hou sur réservation

o Sur les marchés : Bégard (vendredi), Ploumilliau
(samedi)

@ LA HOUBLONNIERE E m
DELEZERZOT e
3 Lerzezot, Brélidy - 06 58 11 32 90

Agneaux race bretonne Belle-lle entiers ou
demi (sous vide), merguez 100% brebis, houblon
Nous trouver :

e Sur place : sur commande

e Sur internet : houblonbreton.com

@ LA FERME DE ROSFAO

Rosfao, Callac-06 02 10 32 68

Viande de veau élevé sous la mére armoricaine,
par colis de 10kg sous vide

Nous trouver :

» Surcommande uniquement, réserver par téléphone

@ EARL KERMABROUZ

3 bis chemin de Kermabrouz, Coadout

0686343571

Cochon sur paille, colis, charcuterie, viande de

porc et de Blonde d’Aquitaine

Nous trouver :

o Sur place : ['été le vendredi (a partir de 10h30), le
samedi matin (a partir de 10h30) ; I'hiver méme
créneaux, une semaine sur deux
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@ ERWANN BARBOT

Guerniou, Kerpert

06 683442 14

Viande de boeuf (race armoricaine)

Nous trouver :

e Livraison a proximité de

e En magasin : Ver Tu Oses (Callac), LEpicodeme
(Saint-Nicodeme)

@ BERGERIE PENN KREC'H @

Penn Krec’h, Landebaéron-06 72 54 95 37

Viande d’agneau, fromages et yaourts au lait de

brebis

Nous trouver :

e Sur les marchés : Plouha (mercredi), Guingamp
(samedi) et ferme de Ploubezre (mardi)

e Sur internet : Paniers du bocage

@ FERME DE LA STELE GAULOISE @

Kerran, Louargat

Colis de viande d’agneau (demi ou quart),
colis de viande de boeuf (huitiéme), merguez,
yaourts, créme fraiche, oeufs

Nous trouver :

« Sur place : samedi matin

e Enmagasin : Les Prairies Bio (Grdces)

@ LE GROIN DANS LE FOIN

Kerhir, Moustéru-06 45 634173

Viande de porc (race Duroc élevée sur paille et
accés pleinair), viande de boeuf (race charolaise)
Nous trouver :

e Sur place



@ DOMAINE DU GRAND KERMIN

2 Le Grand Kermin, Pabu-02 96 40 06 83

Porc, volaille, veau, beeuf, cerf, terrines, agneaux

Nous trouver :

e Sur place : mercredi et vendredi (16h30-1%h),
samedi (10h-12h30)

@ LA FERME DE MAX

Quilloren, Pabu-06 319403 90

Poulets et pintades (sur paille avec parcours
plein air)

Nous trouver :

o Surplace

e Enmagasin : Ty local (Moustéru)

@ LA FERME DES GALLOWAYS

2 lieu-dit Kereven, Ploézal 22260
brigitte.lebail@gmail.com-06 7128 87 05
ferme-des-galloways.webnode.fr/

Poulet label rouge sur précommande, terrines,
plats préparés a base de boeuf et de volaille
Nous trouver :

o Sur précommande sur place, appeler avant

Plouézec

@ FERME DE KERNARHANT

5, Kernarhant, Plouézec-06 77 34 46 52

Viande salers en colis (uniqguement sur

commande), ceufs, légumes diversifiés

Nous trouver :

o Sur place : le vendredi (14h30-17h30) et
distributeur, 24h/24 - 7j/7.
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Ploumagoar

@ FERME DE KERLEO BRAS

Zone du Runiou, Ploumagoar -02 9643 2472
Volaille plein air et porc sur paille (sans OGM),
charcuterie et traiteur

Nous trouver :

e Sur place : du lundi au samedi (?h-12h45 et
14h-1%h)

e Sur les marchés : une vingtaine autour de
Guingamp

@ VINCENT MONTJARET @

16 le Craff, Ploumagoar - 06 40 36 38 55

Colis de viande de bceuf, blonde dAquitaine. En
caissette sous vide, en 12, 15 et 20kg, colis de
morceaux varies.

Nous trouver :

 Appel ou SMS

Plusquellec

@ LAGNEAU DE COATLEAU

15 Coatleau, Plusquellec
0631354417-0680482774

Colis de viande d’agneau (race houssin de la
hague) et de viande de porc sur paille (sous
vide)

Nous trouver :

e Sur commande et sur place

Quemper-Guézennec

@ EARLLE SAINT

3, kerlouét, Quemper-Guézennec
0296951026

Colis de viande de porc (sur paille)
Nous trouver :

o Surplace

@ LA FERME DE KERMINGUY

Kerminguy, Quemper-Guezennec

0296956263

Vente directe de poulet, canard,pintade lapin

Nous trouver :

« Sur place: Sur commande (contacter plutét en fin
de semaine)

e Sur les marchés : Ploufragan, Lézardrieux,

Pleubian, Pleumeur-Bodou, Plouézec

Saint-Nicodéme

@ GAEC DU PETIT FAUT

1le petit faut, Saint-Nicodeme -06 45 78 29 44

Viande de boeuf (race armoricaine)

Nous trouver :

o Sur les marchés : Callac (mercredi) et Rostrenen
(mardi)

@ BERGERIE DE KERMATHAN

Lieu dit de Kermathan, Saint-Servais

0631079780

Colis de viande d’agneau (entier ou demi),

merguez 100% brebis, rillettes d’agneau, tajine

d’agneau, gigots en conserve

Nous trouver :

» Sur commande, livraison dans un rayon de 15km
ou retrait a la ferme

@ FERME DE KERANTOUPET @

Kerantoupet, Squiffiec-06 33 67 44 38

Viande d’agneau, poulets, légumes diversifiés,

ceufs

Nous trouver :

o Sur place : samedi (10h - 12h) toute I'année et
mercredi (17h - 19h) d'avril d fin octobre

o Livraison de paniers le jeudi.

12
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LAIT ET PRODUITS LAITIERS

@ FERME DETY LOSKET

Ty Losket, Graces-07 86 86 18 55

Yaourts et fromages au lait de brebis

Nous trouver :

e Sur les marchés : de mars a octobre, Paimpol
(mardi), Pabu une semaine sur deux

e En magasin : Prairies bio (Graces), Biocoop
(Paimpol), Fromagerie Morin (Pordic)

@ BERGERIE PENN KREC'H

Penn Krec’h, Landebaéron-06 72 54 95 37
Fromages et yaourts au lait de brebis, viande
d’agneau

Nous trouver :

o Sur les marchés : Plouha (mercredi matin),
Guingamp (samedi) et a la ferme de Ploubezre
(mardi)

e Sur internet : Paniers du bocage

FERME DE LA STELE
GAULOISE

Kerran, Louargat

Colis de viande d’agneau (demi ou quart),
colis de viande de boeuf (huitieme), merguez,
yaourts, créme fraiche, oeufs

Nous trouver :

« Sur place : samedi matin

e Enmagasin : Les Prairies Bio (Grdces)

F3



Maél-Pestivien

@ COULEUR FROMENT

Gueider, Maél-Pestivien-06 337070 76

Beurre, créme fraiche, lait ribot (lait de vache

Froment du Léon)

IGP Spécialité Traditionnelle Garantie

Nous trouver :

o Sur les marchés : a partir de mars, Paimpol (mardi)
et Saint-Brieuc (samedi)

e En magasin : Les Prairies Bio (Grdces), Vivres
['épicerie (Paimpol)

@ LES BELLES FRANGINES

Kerhorong, Magoar - 06 63317209

Yaourts, cremes dessert, fromage blanc, beurre,

créme fraiche, lait ribot

Nous trouver :

o Surplace: le jeudi (17h30 -18h30)

* Enmagasin : épiceries et supermarchés locaux

o Surles marchés : Trégastel (lundi), Paimpol (mardi),
Tréguier (mercredi), Lannion (jeudi), Guingamp
(vendredi)

o Surinternet : site Ty local

Moustéru

@ LAMEUH...LEDU COIN

Kerlongeard Moustéru-06 87598145

www.lameuleducoin.fr

Fromage de vache au lait cru, tomme nature

; aux fleurs, au poivre, au piment d’Espelette,

aux sels de Guerande, a l'ail des ours, ainsi que

du Moine rouge ( type St Nectaire) et raclette
nature ou au poivre

Nous trouver :

e Sur les marchés : Lundi a Trégastel, mardi matin
Paimpol, mardi aprés-midi a Saint-Jean-Kerdaniel,
mercredi martin a Saint Donan, mercredi aprées-
midi a Ploumagoar, jeudi aprés-midi a Goudelin,
vendredi tous les 15 jours a Lanrodec.

e En dépot : Pijono a Louargat, Saveur dAntan a
Guingamp, la Charolaise a Grdces, O potager du
Guindy a Quemperven, La ferme de Kerédern a
Trédarzec, Court circuit a Chatelaudren
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@ TY LIPOUS

Le Grand Groesquer, Moustéru

Yaourts, cremes dessert

Nous trouver :

o Sur place : vendredi aprés-midi

o En magasin : Les Prairies Bio (Grdces), épiceries et
supermarchés locaux

o Sur internet : Ty Local, La binée paysanne, Voisins
de paniers

@ FERME DE KERBIGUET

Chemin de Kerbiguet, Paimpol

fermedekerbiguet@gmail.com

Gwell, fromage blanc, fromages

Nous trouver :

o Sur place : vendredi (16h30-1%h)

o Surlesmarchés: 3, Kerpuns a Quemper-Guézennec
(mercredi 16h-18h30) et Plougrescant (mardi)

e En magasin : Vivres I'épicerie (Paimpol), Traiteur
et fromager de la Vieille Tour (Paimpol), Le Hangar
(Paimpol), Proxi (Quemper-Guézennec)

Plougonver

@ FERME TRIMARMOUZ

Kerlec, Plougonver

couleursdebrume@orange.fr

Glace fermiére bio pot 450ml, petit pot 70gr

et en bac 2,5L :vanile bourbon, chocolat, vanille

éclat chocolat, caramel beurre salé café créeme

glacé sorbet fraise, citron, mangue-passion

Nous trouver :

o En magasin : Grande surface autour de la ferme,
Biocoop Quest du Département

e Livraison : Possibilité de livraison pour des
évenement a 30 kilomeétres

Pont-Melvez

@ GAEC DE LA VIELLE BRANCHE @

Kernicol, Pont-Melvez-07 8201 9172

Fromages de chévre, yaourts

Nous trouver :

e Surles marchés : Callac (mercredi), Bulat -Pestivien
(vendredi)

e En magasin : boucherie de Louargat

e Sur internet : Panier du Bocage

2
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Saint-Adrien

@ CHEVRERIE DE ST-ADRIEN

Queleneyer, Saint Adrien-06 74 66 12 34
Fromages au lait de chévre (race poitevine)
Nous trouver :

o Sur place : samedi (10h - 12h et 15h-18h)

o Sur les marchés

o Sur internet : Marché nomade

@ FERME DE KERHUEL

Kerhuel Guen, Yvias-06 23 67 25 58

Fromages, yaourts, fromage blanc, cremes

dessert, créme fraiche

Nous trouver :

o Sur place : vendredi (17h30 - 19h30)

o Sur les marchés : Paimpol (mardi) et Plouézec
(samedi)
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L

PRODUITS DE LA MER

Rue de I'Hotel de Ville, 22140 Gwenezhan

Bégard

0760947704

Saint-Jacques et araignées

Nous trouver :

o A Guingamp : Le mercredi, de 17h30 a 19h, sur le
parking de Gémo, face au magasin Carrefour

e A Ploumagoar : Le lundi, de 17h30 a 1%h, a
Kerhollo, prés de la boulangerie Les Gallo'Pains.

o ABégard: Le mardi,de 17h30 a 19h, d la Barriére
Rouge, derriere la boulangerie Cathou.

e A Chadtelaudren-Plouagat. Le jeudi, de 17h30 a
19h, face au restaurant Le Relais du Leff.

FERME MARINE
PAIMPOLAISE -ARIN

10 Rue Hent Don Kerarzic, Paimpol

02 96206002

Huitres, conserves de produits de la mer

Nous trouver :

o Sur place : du lundi au vendredi (8h30-17h30)

e Sur les marchés : Paimpol (mardi) et Saint- Brieuc
(mercredi)

e Sur internet : huitrearin.com

@ HUITRES DES HEAUX

8 rue de penvern, Paimpol -06 5047 80 59

Huitres creuses

Nous trouver :

* Vente ambulante : Le Hangar (Paimpol, samedi
matin 10h-12h), Lézardrieux, Lammodez

LA PAIMPOLAISE
CONSERVERIE

5 rue Anjela Duval, Paimpol - 02 96 22 08 06
Tartinades et tapenades de fruits de mer
Nous trouver :

e Surplace

e Sur internet : lapaimpolaise-conserverie.com



Ploubalzanec

@ ARMEMENTMENDUIII

Ploubalzanec- 0640733859

colinebovet@outlook.fr

Coquilles et araignées

Nous trouver :

o Lesmardis 17-17h30 et les vendredis 17h-17h30
a Ploubazlanec

Q VIVIER DAUPHIN

5 rue du Port, Pors Even, Ploubazlanec
0296558344

Huitres, coquillages, crustacés

Nous trouver :

e Surplace

@ ARMEMENT VAFIAN

Port de Pors Even, Ploubazlanec

0604536098

Coquillages, crustacés, poissons

Nous trouver :

e Sur commande, retrait au 16 rue Pierre Mendes
France a Paimpol

@ FRANCOIS LEMOIGNE

1 impasse Pierre Loti, Pors Even,
Ploubazlanec-06 74 9581 20

Huftres creuses

Nous trouver :

o Surplace:lundi(8h-18h) et samedi (?h30-12h30)
o Sur les marchés : Lannion (dimanche)

o Sur internet : huitres-lemoigne.fr

e Livraisons possibles dans un rayon de 20km

@ GAEC DE PROS EVEN

1, chemin de Traou ar C’hoat, Ploubazlanec
0296558228

Huitres, moules

Nous trouver :

e Sur place : sur rendez-vous

o Commande par téléphone

@ LAPETITEFOLIEII

Lan Vestran, Ploubazlanec
0296226956-0625352372
Araignées, homards, poissons

Nous trouver :

e Sur place : du mardi au samedi (?h-12h)
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OEUFS ET FARINES

@ FERME DE LANN WENN

Trezelan, Bégard-06 59 17 18 52

Poulet et pintades de plein air, préts a cuire,

découpe et poulet réti, oeufs

Nous trouver :

e Surplace:samediapartirde 15hou sur réservation

o Sur les marchés : Bégard (vendredi), Ploumilliau
(samedi)

Belle-Isle-en-Terre
@ saracorLL a8

Poul ar ranet, 22 810 Belle-Isle-en-Terre
anjelalp@protonmail.com

Pains au levain et farines : pain nature, aux
graines, pain de mie, biscuit ; farine froment et
sarrasin

Nous trouver :

e Sur les marchés
16h-1%h)

e \ente a la ferme : 16h30-18h30, sur réservation
uniquement (envoyer un mail)

@ BARAKAPAIN

Bulat - Pestivien
Laura.picollec@hotmail.fr

Pain au levain, patisserie, boulangerie
Nous trouver :

e Sur les marchés :

. Belle-Isle -en-Terre (mardi

Callac (mercredi), Bégard

ﬂ AN AWEN a

Goasorgant, Kermoroc’h-06 08 36 06 78
Oeufs, plantes aromatiques et médicinales en
tisanes et condiments

Nous trouver :

o Sur place : vendredi (16h - 19h)

@ FERME DU MENEZ BRE
MARIE ET ERWAN HENRY

Le Manaty, Louargat - 06 63 92 23 35

Farines de blé, sarrasin, seigle, petit épeautre,
lait

Nous trouver :

e Surinternet : Ty local

@ FERME DE LA STELE 5
GAULOISE '

Kerran, Louargat

Colis de viande d’agneau (demi ou quart),
colis de viande de boeuf (huitiéme), merguez,
yaourts, créme fraiche, oeufs

Nous trouver :

o Sur place : samedi matin

o Enmagasin : Les Prairies Bio (Grdces)

Plouézec

@ FERME DE KERNARHANT

5, Kernarhant, Plouézec-06 77 34 46 52

Légumes diversifiés, viande salers en colis

(uniquement sur commande), ceufs

Nous trouver :

o Surplace:vendredi(14h30-17h30)etdistributeur,
24h/24 - 7j/7

(vendredi matin), Bulat-Pestivien (vendredi aprés-

midi)
e En dépét de pain : Epicerie Ver tu oses, Baramek,
Epicodeme
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@ L'CEUF DU ROUDOUR A

8 Kernévez, Plouisy - 06 88 76 54 33
Oeufs

Nous trouver :

«En magasin : Biocoop, Prairies Bio (Grdces)
e Sur internet : Tomato&go



Quemper-Guézennec

@ DE LATERRE A LA MEULE A

Kerpuns, Quemper-Guézennec

06 80 90 64 40

Oeufs, farines (blé, sarrasin, seigle)

Nous trouver :

o Sur les marchés : Quemper-Guézennec (mercredi)
e En magasin : Biocoop (Paimpol, Guingamp,
Lannion, Perros-Guirec)

@ FERME DE KERBLEUST

2 lieu-dit Kerbleust, Quemper-Guézennec

Pain, lentilles vertes, farine de blé, sarrasin

Nous trouver :

o Sur les marchés : de mars a décembre, a Quemper-
Guézennec (mercredi)

o En magasin : Proxi (Quemper-Guézennec)

@ FERME DE KERVALEREIN a8

Kervalerien, Saint Servais - 02 96 45 83 50
Farines blé, sarrasin, seigle

Nous trouver :

e Enmagasin : Les Prairies bio (Grdces)

» Sur internet : kbtp.fr

@ FERME DE KERANTOUPET [

Kerantoupet, Squiffiec- 06 33 67 44 38

Légumes diversifiés, ceufs, viande d’agneau,

poulet

Nous trouver :

e Sur place : samedi (10h-12h) toute lannée et
mercredi (17h-19h) d'avril a fin octobre

e Livraison de paniers le jeudi (secteurs Guingamp,

Bégard, Pontrieux)

@ MATHIEU HERVIOU 8|

Le Mezou, Tréglamus - 06 73 92 92 44
Oeufs

Nous trouver :

o Surinternet : Ty local

BARAKA MIEL

Bulat - Pestivien
cedric@baraka.bzh

Nous trouver :

e Sur les marchés : Callac (mercredi), Bégard
(vendredi matin), Bulat-Pestiviens (vendredi aprés-
midi), une fois par mois au marché de Belle-Isle en
Terre (mardi)

e Commande ponctuelle possible

CHRISTOPHE CONSTANT

20 résidence du petit bois de la roche, Coadout
0679200404

Nous trouver :
e Sur place : sur rdv

ABEILLES DARMOR

34 rue Laurens de la Barre, Guingamp
0671865952

Nous trouver :

e Sur place : sur commande

o Sur les marchés : Guingamp (ler et 3e samedi du
mois)
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ﬂ AN AWEN a8

Goasorgant, Kermoroc'h
0608360678

Nous trouver :
o Sur place : vendredi (16h - 19h)

NICOLAS MACE
5 Prajou Bihan, Lanleff-06 78 55 24 76

Nous trouver :

o Sur place

o Sur les marchés : Plouézec (samedi), Lézardrieux
(vendredi) et Binic (jeudi)

LES HERBES
VAGABONDES =

3Ty Benoit, Ploézal -06 9577 94 25

Nous trouver :

o Sur place : sur rdv hors saison

e En magasin : Potager de I'Argoat (Guingamp),
Sidonie et Compagnie (Guingamp), Bioocop
(Paimpol)

e Sur internet : Paniers du bocage

MIEL PIMPRENELLE

Plouisy - yann-vat@hotmail.fr

Nous trouver :

o Sur les marchés : Guingamp (vendredi), Penvénan
(samedi)

e En magasin : boulangerie de Plouisy, La Boissiére
(Guingamp), Chez Mémé (Saint-Eloi)

o Surinternet : Ty local
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LES JOLIS PETITES RUCHERS

5 Rue des Promenades, Ploumagoar
0652086374

Nous trouver :
o Sur place : drive ou livraison

PATRICK COSSON
3 allée du mézou, Plourivo - 02 96 55 95 06

Nous trouver :
e Surplace

UNE SAISON AUX ABEILLES

7 rue de la Métairie-Neuve, Saint-Agathon
0954327332-0607 545668
magasinbretagne@unesaisonauxabeilles.com

Nous trouver :
e Sur place : du mardi au vendredi (9h30-12h30 et
14h-18h) et le samedi (9h30-12h30 et 14h-17h)

LES YEUX DANS LES HERBES

Convenant an Toussen, Saint-Nicodeme
06 95553702

Nous trouver :

e Sur les marchés : Rostrenen (un mardi sur deux)

o Enmagasin:Biocoop (Guingamp, Paimpol, Lannion,
Tréguier, ~ Saint-Brieuc, Carhaix,  Rostrenen),
Bara Mel (Maél-Pestivien), LEpicodéme (Saint-
Nicodéme), VerTuOses (Callac), Croq nature
(Rostrenen), La Maison des landes et des tourbieres
(Kergrist-Moélou), Le Kergrist (Kergrist-Moélou)



'4

BOISSONS

Coarnoét

@ BRASSERIE LES FOUS

Pen-ar-Vern, Carnoét-02 962152 32

Biére

Nous trouver :

o Sur place :
(17h-22h)

:1:¥ BRASSERIE DISTOUFER

tous les jours sauf le mercredi

44 rue Saint-Martin, Guingamp

Biéres

Nous trouver :

e Sur place : jeudi et vendredi
(10h-12h et 14h-20h30)

@ CIDRERIE GUILLOU - LEMAREC

Rue Pierre Mendes France, 22 500 Paimpol

0296208002

Cidre, jus de pommes, apéritifs, digestifs

Nous trouver :

e £n magasin : grande distribution et boutiques de
produits artisanaux

e Visite : dégustation et explications toutes les 30
minutes du lundi au vendredia 10h a 11h30 et de
14ha 17h30

@ LA BONNE HUMEUR

23 Avenue Chéateaubriand, 22 500 Paimpol
0766871234

Biéres

Nous trouver :

o Sur place : jeudi et vendredi (16-18h)

FA
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Pédernec

@ BRASSERIE LHIRONDELLE

Z.A.Mikez, 22 540 Pédernec
0296454026

Biéres

Nous trouver :

e En magasin : supermarchés

Plouézec

@ LA CHOUCHONNERIE

12, chemin de Kergolet, 22 470 Plouézec
0973299463

Mélomel

Nous trouver :

e Sur place : davril a juin le mercredi et le samedi
(14h-18h), en juillet et aoGt du mercredi au samedi
(14h-18h)

e Visite : sur rdv

(17h-20h30), samedi

@ CELLIER DU LYCEE KERNILIEN

Kernilien, 22 200 Plouisy - 06 3346 69 07
Cidre et jus de pommes

Nous trouver :

e Sur place : vendredi (14h - 17h30)

o Surinternet : Ty local

Plusquellec

@ BRASSERIE MAUDE KOZH

Kerliviou, 22 160 Plusquellec

maude.kozh@gozmail.bzh

Bieres artisanales (blonde, ambrée, brune, IPA,

blanche, biéres du moment)

Nous trouver :

e Sur les marchés : Callac (mercredi), Rostrenen
(mardi), Glomel (vendredi)

e £n magasin : Ver Tu Oses (Callac), LEpicodeme
(Saint- Nicodéme), Bara Mel (Maél-Pestivien)




B4 BlocoopGuINGAMP I

Rue du Stade, Saint-Agathon - 02 96 13 53 03
Viande, légumes, épicerie, fromages...

Nous trouver :

Tous les jours sauf le dimanche, ?h30-12h30,
14-1%h

B4’ Blocoop LuNssoL 3]

24 rue Raymond Pellier, Paimpol -02 96 2086 94
Produits locaux diversifiés : biere, viande,
légumes, fromages...

Nous trouver : tous les jours sauf le dimanche,
9h-13h et 14h30-1%h

B4’ BiscuIteriE MENOU

16 Ruede la Gare, Plougonver-02 96 21 61 97
Pains, biscuits, galettes, palets

Nous trouver : du lundi au samedi (10h-12h30
et 14h-18h30)

COCO & CO, LA MAISON DES
MARAICHERS

19C avenue Chateaubriand, Paimpol

06594595 16

Epicerie, fruits et légumes, miel, produits
laitiers, viande, safran, biéres, cidres, coquilles
Saint-Jacques, padtes, biscuits

Nous trouver : du mardi au samedi (?h-13h et
14h30-1%h)

P4 LEBARAMEL

6 place de léglise, Maél-Pestivien

Produits locaux diversifiés

Nous trouver : lundi et mardi (8h-20h),
jeudi (15h-20h), vendredi (8h-13h), samedi
(9h-13h), dimanche (?h-20h).

W LE HANGAR

8 rue de Pernvern, Paimpol - 02 96 16 53 64
Produits locaux diversifiés : pain, légumes,
fromage, viande, épicerie...

Nous trouver : du lundi au samedi (?h-12h30
et 14h30-1%h)
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B4 LepicoDEME

Salle des associations, Saint-Nicodeme

0661877033

Produits locaux diversifiés : pain, fromage,
boissons, fruits et légumes, ...

Nous trouver : samedi (10h30-12h30)

B4 LESPRAIRIES BIO 5]

6rue Parc An Feuteun, Graces-02 96 23 6808
Boucherie, charcuterie, légumes, ceufs, produits
laitiers, épicerie, crépes, cosmétiques...

Nous trouver : du mardi au samedi (?h30-
12h30 et 14h30-1%h - 18h le samedi).

BH sITE BERRADENN 3]

Stade Prat Eles, Belle-Isle-en-Terre

Réseau de 20 producteurs avec commande en
ligne et dépot a Belle-Isle-en-Terre.

Produits laitiers de vache et chévre, viande,
pain, légumes, miel, gateaux, pommes, jus,
pépiniere...

Nous trouver : www.berradenn.panierlocal.org

B sirETYLOCAL 4

Le Grand Groesquer, Moustéru

www.tylocal.bzh

Groupement d’une vingtaine de producteurs
locaux commercialisant des produits sous
forme de paniers a commander en ligne sur le
site ; essentiellement en bio ou engagés dans
une charte de qualité.

Viandes, produits laitiers,ceufs, pain, crépes et
galettes, miel, bocaux de légumes confitures,
farines, produits lactofermentées, gateaux,
pdtes

Nous trouver : dans les fermes ou points de
dépot (Moustéru, Pabu, Guingamp)

P4 vErTUOSES 7

4 rue Jobic, Callac

Produits laitiers, légumes, pain, viande, miel,
boissons, produits secs, plants...

Nous trouver : lundi 15h-18h, mercredi
9h-13h, vendredi 15h-18h, samedi 11h-13h

B vivRES LEPICERIE

4 rue des Huit Patriotes, Paimpol

02 96 22 61 84 - vivrespaimpol@gmail.com
Produits en grande partie locaux : légumes,
viande,  fumaisons, fromage, boissons,
pdtisseries, épicerie, rayon produits du monde.
Restauration rapide les midis (sandwichs,
soupes), boissons toute la journée

Nous trouver : du mardi au samedi (9h-1%h)
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MARDI

o Paimpol, hiver (9h-12h), été (8h-13h30)
Places du Martray, des Halles et dl;%la vieille tour, rues Saint-Vicent et
le IEglise

VENDREDI

A e Paimpol (16h30-19h)
Alaferme, Chemin de kerbiguet

DIMANCHE

o Ploubalzanec (7h-13h)
Place du bourg

SAMEDI

o Plouézec (8h30-12h)
Autour de I'Eglise

oH
MERCREDI 1

© Quemper-Guézennec, marché bio (16h-1%h)
la ferme, 3 rue de Kerpuns

Ploubazlanec

PAIMPOL

LUNDI
. FI;ontr(ijelfx (9h-'12th) |
laces de la mairie e Plouézec
MARDI Yves Le Trocquer \
o Bégard §l6h 19h) ool
Hangar Trezelan (a partir du 7 mai) = b &
VENDREDI ; e anloup

o Bégard (8h-13h) ; Stéshnes Pléhédel m
Plauec TV i
du-Trieux MARDI/ VENDREDI

VENDREDI

Pabi hé bio (16h-19h!
o Kermoroc'h (16h-19h) © Pabu, marché bio )

88ruede [Armor
Goasorgant Brélidy
Squiffiec
Bésand debagron \v—%
Kermovoc ho
JEUDI Trégonneau MARDI

© Guingamp (8h-13h;
D L%L(Ijiézg;et (?;513'1) aceg Sam? Mche !

Pédernec Plouisy VENDREDI
. Gumgamp (8h 13h)
Louargat Tréglamus Saint-Agathon Place du Vally
. SAMEDI
Gréces o Guingamp (8h-12h)
MARDI Ploumagoar Place du centre
o Belle-Isle-en-Terre Belle-lsle- Coadout
(16h-150) ey - 2
Plovgoner parien MERCREDI
Pont-Melvez Bourbriac . PIoum?}goar(léh 19h)
La Chapelle-Neuve Palace du 8 mai 1945
Rlésidy
Bulat-Pestivien Senven-Léhart
Kerien
/Magnar
Saint-Servais Kerpert MARDI
o Bourbriac (8h-12h)
Place du centre
Duault
Saint-Nicodeme
VENDREDI
 Bulat-pestivien, hiver (16h-18h30), été (17h-1%h)
Place du bourg

LUNDI

o Carnoét (16h30-19h)
Parking de la mairie
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VENTE DIRECTE VENTE EN CIRCUIT COURT

par le producteur lui-méme un intermédiaire entre le producteur et le consommateur

o e e 3
Individuel
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Guingam
=Paimpo

AGGLOMERATION

Ce guide n'est pas exhaustif.

Vous étes producteur ou commercant en circuit

court et vous souhaitez figurer dans le prochain
guide ? Faites-vous connaitre en envoyant
un mail a : deveco@guingamp-paimpol.bzh

' www.savourezlabretagne.com
www.produits-locaux.bzh

www.mangeons-local.bzh
www.enviedemer.com

'./L ™ : \ ik A .‘ )‘ -~
Ce guide a été réalisé avec la
contribution du Conseil Citoyen
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